
 
 
 
 
 
 
 

 
Technique 
  

Skis - bâtons - souliers - peaux (rechange) – couteaux – snowboard – raquettes 
Pelle - sonde – détecteur de victime d’avalanche (3 antennes recommandé) 
1 seul sac à dos avec système de portage adapté – év. ABS 
Baudrier, 2 mousquetons à vis, crampons, piolets 
 

Secours / Hygiène 
 
Pharmacie personnelle (ne pas oublier d’éventuels médicaments spécifiques) 
Papier de toilette – effets de toilettes minimums – crème solaire 

 
Divers 
  

Couteau suisse – kit de réparation… 
Argent – pièces d’identité – permis – abonnements – carte CAS… 
Lampe frontale ( ! piles ! ) 

 
Habillement 
  

Veste – pantalons – polaire 
Sous-vêtements thermiques – polaire légère – chaussettes… 
Gants – sur-gants – bonnet (chapeau) – lunettes (soleil et brouillard) 
Vêtements de rechange 

 
Nourriture 
  

Boissons (thé, boisson sucrée…) – gourde (thermos 1 litre) 
Nourriture (pain complet, fromage, viande, fruits, chocolat…) pour les pique-
niques 
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Matériel d’hiver 
 
Cette liste est générale et permet de vous 
donner une idée du matériel à emporter lors 
d’une course en montagne 
Suivant l’activité que vous allez réaliser, 
certaines choses ne sont pas nécessaires. 
Faites donc votre sac avec discernement, il ne 
doit pas être trop lourd, mais il ne doit rien 
manquer… En cas de doute, prenez contact…  
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